
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 Karate-Do  

(Weg der leeren Hand) 

Lerne die japanische Kampfkunst ohne 

Wettkämpfe besuchen zu müssen. 

Körperbewusst und gesund. Körper und 

Geist werden gleichermaßen gefordert und 

gefördert. 

Wir bieten einen gratis 

Vier- Wochen-

Schnupperkurs an! 

 
Trainingsort: 
Sport- und Mehrzweckhalle der 

Grundschule Brohl 

Schulstraße 56754 

Brohl, Eifel 

 
Was wird benötigt: 

Sporthose und T-Shirt 

 

Nähere Informationen unter: 

www.shinbo-do.de oder 

unter 0177-3362258 

Unsere Co-Trainer 

Trainer  
Marco Wohlgemuth 

- 4. Dan Shotokan Karate 

- 3. Dan Senjutsu 

- Selbstverteidigungs-Lehrer 

- Gewaltpräventionspädagoge 

- C-Trainer Breitensport/ Profil 

Kinder und Jugendliche 

- B-Trainer Selbstverteidigung 

- C-Trainer Leistungssport Karate 
 

Pia Eberz 

- 1. Kyu Shotokan Karate 

- Gewaltpräventionstrainerin C 

- C-Trainer Breitensport/ Profil 

Kinder und Jugendliche 

- B-Trainer Rückenschule 

- B-Trainer Sport an Ganztagsschulen 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Daniel Maßion   Leander Reichert    Anna Schaub       Mark Steffens    
4. Kyu Karate           4. Kyu Karate                   4. Kyu Karate        4. Kyu Karate 
 
 

Alle Co-Trainer sind ausgebildete Gewaltpräventionstrainer C 
und Übungsleiterhelfer 

 

http://www.shinbo-do.de/


 
 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

Faszination 

 

 

 

 

 



 

 
  



 

 
  



 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 
  

  

  

  

  

  

  



 

  

  



 


