Karate-Do
(Weg der leeren'Hand)

Lerne die japanische Kampfkunst ohne
Wettkampfe besuchen zu missen.

Korperbewusst und gesund. Korper und
Geist werden gleichermalBen gefordertund

gefordert.

Wir bieten einen gratis
Vier- Wochen-
Schnupperkurs an!

Trainingsort:

Sport- und Mehrzweckhalle der
Grundschule Brohl

SchulstraBe 56754
Brohl, Eifel

Was wird benotigt:
Sporthose und T-Shirt

Nahere Informationen unter:
www. shinbo-do.de oder
unter 0177-3362258

SPORTBUND LANDESSPORTBUND ;

RHEINLAND  RHEINIAND-PFALZ

- 1. Kyu Shotokan Karate
- Gewaltpraventionstrainerin C
- C-Trainer Breitensport/ Profil

- B-Trainer Rickenschule
- B-Trainer Sport an Ganztagsschulen

Trainer

Marco Wohlgemuth

- 4. Dan Shotokan Karate

- 3. Dan Senjutsu

- Selbstverteidigungs-Lehrer

- Gewaltpraventionspadagoge

- C-Trainer Breitensport/ Profil
Kinder und Jugendliche

- B-Trainer Selbstverteidigung

- C-Trainer Leistungssport Karate

Pia Eberz

Kinder und Jugendliche

Unsere Co-Trainer

alalala

Daniel MaBion Leander Reichert AnnaSchaub  Mark Steffens
4. Kyu Karate 4. Kyu Karate 4. Kyu Karate 4. Kyu Karate

Alle Co-Trainer sind ausgebildete Gewaltpraventionstrainer C
und Ubungsleiterhelfer

KARATE-DO

Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis ins hohe Alter

Kinder/ Anfanger (ab 6 Jahre)
Donnerstags um 17:00 - 18:00 Uhr

Teenagﬁr und Fortgeschrlttene (bis 14 Jahre)
Donnerstagsi-um 18 OO - 19:00 Uhr

Erwachsene (ab 14 Jahre)
Donnerstags um ‘19 00 - 20 30 Uhr

Weitere Informationen in Innenteil der Broschiire



http://www.shinbo-do.de/

Sport

mit SpaBfaktor

Warumist Karate fiir mein Kind
geeignet?

Welche Beschaftigung ist die Richtige fur mein Kind?
Sie soll SpaB machen und ein gemeinsames Erleben
mit anderen Kindern bieten.

Trainieren mit Kindern
des gleichen Alters
Selbstvertrauen entwickeln
und starken

Die Starken meines
Kindes sollen gefordert
und gefordert werden
Lerne Disziplin, Respekt
und Hoflichkeit
Den Charakter AuBerhalb
von zu Hause '
weiterentwickeln

Entscheiden Sie sich fur eine Sportart, die
lhr Kind fordert und SpaB macht.

Faszination
Fernostliche Kamprkunst

Karate als Sport fiir Teenager und
Erwachsene?

Karate ist eine erstklassige und auch traditionelle
japanische Kampfkunst. Sie bietet [hnen:

= Korperliche Ausbildung in Bezug auf
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit

= Philosophische Weiterbildung des Charakters

= Elemente der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung im Alltag

=  Gesundheit fordern und starken

= |dealer Ausgleich zum
Alltagstress

= Fit imAlltag

3

lhr Verein
ein kompetenter Partner

Karate als optimale Wahl fiir
den Alltags-Sport!

Gemeinsam neues erleben:
Siestehennicht alleine da! Lernen Sie in einem
passenden Umfeld Menschen kennen, die den Weg
des Karate gehen mochten.

Shb

Shinbo Do Karate Eifele.V. bietet lhnen:

ﬁ‘i’;i‘ﬁa

= Karate-Training (Shotokan-Stiel)
= Selbstverteidigungskurse

= Selbstbehauptungskurse

= Sicherheitstage fur Kinder

= Praventionsveranstaltungen

= Ferienaktionen

= Vereinsfeiern

= Gesellige Veranstaltungen auBerhalb des
Vereinslebens (Fahrten in Freizeitsparks usw.)

= Vereinskooperationen
= KEINE Teilnahme an Wettkampfen

= Individuelle Trainingsgestaltung je nach
Befahigungen/Leistungsstand




